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Sainte-Elisabeth, la

clinique a taille humaine

| Bé&névoles, infirmiers et médecins s’activent au sein de I'unité de

s i

soins palliatifs de la clinigue Sainte-Elisabeth. /PHOTO FANNY ZARIFI

C’est une jolie béatisse en
plein ceeur de Marseille, rue
Chape, a deux pas du parc Long-
champ (4%. Une résidence en-
tourée de verdure, que 1'écho
lointain d'un cours de récré dis-
trait 4 peine. La clinique Sain-
te-Elisabeth estle seul établisse-
ment marseillais entierement
spécialisé dans les soins pallia-
tifs, les soins inter-cures et le
traitement de patients en état
végétatif, Les débats surla fin de
vie ne font pas trembler ses
murs. La clinique défend une
position claire: accompagner et
soulager les malades en ex-
cluant fermement1'idée de don-
ner lamort ou de s’acharner dé-
mesurément a la retarder.

Les soins palliatifs sont sou-
vent résumés aux derniers jours
du malade, sans rendre compte
de l'accompagnement complet
qu’ils représentent. "Notre mé-
decine cartésienne appréhende
le patient comme une machine a
réparer, explique le Dr Hubert
Tesson, médecin coordonna-
teur de la clinique. Cette médeci-
ne a beau étre performante, elle
a ses limites. Quand on fait en-
trer le patient en soins palliatifs,
on se décentre de cette réduction
cartésienne pour une prise en
compte globale de sa personne.
On soulage ses douleurs physi-
ques tout en l'accompagnant sur
un plan psychologique, spirituel
et social."

Siles soins palliatifs ont beau-
coup évolué ces derniéres an-
nées, la Cour des comptes poin-
te du doigt des capacités
d’accueil encore trop réduites
aux hépitaux. Des lieux comme
la clinique Sainte-Elisabeth se
font rares alors qu'ils permet-
tent une prise en charge plus
personnalisée. "Avec ses 72 lits,
notre établissement est a taille
humaine", souligne Olivier
Sillard, le directeur trés impli-
aué de la cliniaue. Il nasse du

temps dans les différentes uni-
tés, en particulier auprés des pa-
tients en état végétatif dont il
connait précisément les dos-
siers.

Il faut &tre solide pour

travailler ici

Derriére 1'établissement mé-
dical, une maison spécialisée ac-
cueille des personnes handica-
pées. Trait d'union symboligue,
un couloir souterrain relie les
deux batiments. Des liens se tis-
sent parfois, comme en témoi-
gne 'affection de Marie-Thére-
se, résidente de la maison
d’accueil, pour Chantal, une pa-
tiente en état végétatif qu'elle
veille régulierement.

L'unité des soins palliatifs
compte 12 lits et peut héberger
les proches. Une vingtaine de
bénévoles les accompagnent
jusqu'au bout. "Avant d'y étre di-
rectement confronté, je pense
qu’'on ne se rend pas bien comp-
te de l'importance d'avoir
quelqu’un d ses c6tés quand.arri-

. velafin, confie Marie-Lyse Meu-

nier. Elle s’adapte aux besoins
de chaque malade. Pour cer-
tains, elle est une écoute. Pour
d’autres, une simple présence si-
lencieuse.

Que l'on soit bénévole ou
membre du personnel médical,
on ne choisit pas les soins pallia-
tifs par hasard. Salima Koudia,
une jeune infirmiere, I'explique
comme une évidence : il faut
étre solide pour travailler ici. Un
équilibre intérieur qui absorbe
les émotions violentes. "Lors-
que la personne décéde, on ne le
prend pas comme un choc. C'est
la fin naiurelle de notre mission,
glisse-t-elle. On ne se retrouve
pas seul. Ily a un vrai sentiment
d'appartenance a une équipe."
Une équipe soudée par une phi-
losophie commune : se rappe-
ler que nous sommes tous mor-
tels. Fanny ZARIFI




